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МИНИСТЕРСТВО
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ Ф Ёff#&??i&"ffiтffiар:* 

"".",
моdелъ зdоровья)><Женш|uна

Соци ольный проектдля женщин любого возросто, стоryсо и профессии
Продвигоет ценности семьи, сообщество и здорового оброзо хизни

ХФнtцuны - провоOнuк 3О)К в семью.

выброть лучшие инициотивыучостниц по мотивоции и вовле-чению окрухения в ЗоХ. Способствовоть популяризации и поддерхкеженщин в формировонии здорового оброзо ж.изни в семье, в родномселе, городе, регионе.
уникАльнОсть проЕктА, В подготовке хенщин моделей
здоровья будр зодействовоны ведущие эксперты феде-

рольного и республиконского уровней
МАСШТАБНОСТЬ. Розвитие проекто но муници-

польном, регионольном и мехрегионольном уровнях.
Включен в плон мероприятий по

реолизоции Ноционольной стро-
тегии действий в интересох хен-
щин до 20З0 г.

зАвЕршАюlций этдп проЕктА -
KoHlvpc моделей здоровья

Подробнее о конкурсе

НОМИНАЦИИ КОНКУРСА:
1. <30оровоепuпанuе, 4.2. <ЦелосmныйпоdхоёхзОоровью> ý.3. <Павышенuефuзчческоil

сIкmuвносmu> 6.

fbl - аа}ель, а b{oi по}ху,t , хч7эъ

<Женскм зOоровье>

<Псчхчческое зDоровье
u блаеополgчuе>

<3dоровм семьяу
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ЧТО ПОЛУЧАЮТ УЧАСТНИЦЫ ПРОЕКТА?
Мостер-клоссы об укреплении
здоровья, профилоктике
и контроле зоболевоний но
простом и понятном языке
Новыки коммуникоции
в повседневной хизни о здоровье
с окруDкением и вовлечения своим
примером
Сообl4ество единомышленниц
и поддерхку

Сопричостность в решении
вохной социольной зодочи по
укреплению здоровья носеления
Привилегии: скидки в спортзол,
учqстие в кульryрньiх и спортивных
мероприятиях, бесплqтные
медосмотры и т.д,

Новыки цифровой
и нqвигоционной громотности
в вопросох здоровья
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(*) ЦЕНТР ОБЩЕСТ ВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
И МЕДИ ЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКГИКИ
РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ ИМЕНИ В.Р, БОЯНОВОЙ

Реепgбплrcансlолfi твор чеслoutfr конrq;w
алоровоао пuтанtля оРеце пm а,лоровья>
оргАни3Аторы - Министерство здровоохронения РБ и l-{eHTpобщественного здоровья и медпрофилокти ки им,В. Р. Бояновой
К учостию приглошоются жител и Республики Бурятия безвозростных огроничений

УСЛОВИЯ КОНКУРСА
п pefi осто вить рё-цепт бл юдо, соответствующего п ри н ци п о мздорового питония
Ко н Kypccl Йт м Фкеt п редосто в ить нескол ько роботробото дdлхнd бbiTb овторской (розроботоно, либо

одоптировоно и приготовлено учостником)
Фотогрофии и видео робот долхны быть оригинольными

НОМИНАЦИИ
в3доровый сoлсtр
вПмвно коslсдый бlлюдо)
с3доровый Фtюдо)
аПолqноа м си е н ь кихъ (деrc ко е fu юдо)

ноционольной
KуD<HиD t<ут,ни)

МИНИСТЕРСТВО
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ
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4.

кон_курс проходит ,
в 4 этАпА
1 этоп: о8.о4. - зол9.2о24 ý
- прием конц/рсныхробот е
2 этоп; ý'1.1O. - 15.10.2O2It
- отбор

З этqп: 16.10. - 3о.lо.2о2А"
- оценкq и определение
побqдителей 5 номиноциИ

4 этоп: декобрь -
нg|,рохдение побqдителей

.*

Подробнее о KoHlolpce
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Центр общественного зАоровья и меАицинской ,<ёл
профилактики Республики Бурятияимени В.Р. Бояновой 

Q|l)откАжись оrтабака
f,ля зпоровья кощелька

курящий на сигаретьl
в течение года).

Плюсы при отказе от курения:

@
?j

Через 2О минут после
прекращения курения
снижается частота
сердечньlх сOкращений

В течение 12 часов
нOрмализуется
содержание 0ксида

углерода в крови

Втечение
трех недель
нормализуется

функция легких

На 5о%
сOкращается

риск инфарктов
и инсультOв

каждьrй курильщик может получить прибавку к своему
бюджету до 25 тыGяч рублей в годl отказавшись от курения

(примерно такую сумму в среднем тратит

з



- И кудаты
нас ведешь?

_ кзож!
Тебе по}lогут!
Каждьlй второй курильщик хочет

отказаться от вредной привычки.

Каждьlй третий пытался бросить курить.

Bbl можете получить помощь в отказе

от курения по бесплатному

федеральному телефону:

,' 
, 
Еý 8 800 200 0 200

и на сайте:

бросаемкурить.рф

ТОЛЬКОФАКТЫ:
/ Нас миллионы
число альвеол,
где прOисхOдит
700 миллионов

/ ile

л.]0рмальньl

] ' ., ]]

в легких,

щелочной баланс крови в организме

/ 3ащита
В легких вырабатывается
иммуноглобулин А, который
защищает от инфекцц4,
передающихся воздушно-
капельным путем

/ Растем!
Легкие продолжают развиваться
до 25-летнего возраста,
интенсивньtй рост альвеол
прOисхOдит в0 врел4я пOлOвOго
сOзревания челOвека

/ Босс-молокоGоG
Новорожденный совершает
1 вдох в секунду, взросльlй
15-17 вдохов в минуry

/ Губка Боб
У простейших и губчатьtх
дыхательная система
0тсутствует, дыхан,ие
осуществляется через
поверхность тела

/ оGтатки ýIадки
после максимального
выдоха в лёгких остаётся
воздух в количестве около
1 500 мл, назьlваемый

остаточным объёмом легких

/ 0пасность!
Без внешнего дьlхания

человеческий
организм обьtчно
может прожить д0
5-7 минут

и кислOтн0-

.] ,,,

Кроме
пOддерживают



Если вейпом ты дымиIць, то здоровью навредиIць.
Никотин втебя опять продолtl<ает поступать!

При использовании вейпа ворганизм
поступает дан<е больцlе никотина| чем при
курении сигареты. В паре вейпа содержатся

канцерогенньlе вещества,
а сам пар вьlзьlвает
ожог дьlхательньlх
путей. !иацетил,

содержащийся в паре,
вьlзьlвает хрупкость легочной

ткани. Oкружающие с паром от вейпа также
пOлучают вредньlе вещества.

Почему черепахи не кур лтtплJlвGя
подноготная о никотин9,

Никотин мя холоднокровных
чрезвычайно токсичен, вызывает паралич
нервной системы. !лительное время
испOльзOвался как инсектицид, средство мя
уничтожения насекомых. В высоких дозах
токсичен и мя человека (6,5-1З мг/кг при
приеме через рот).

продOлжает поступать в организм,
оказывая пагубное действие на

н

здоровье человека. Поэтому
переход от сигарет на изделия
нагреваемого табака не
означает 0тказ от курения.

аызываюцее
- тоIсичное



4

3акон Gуров, но оц закон (dчrа lex, sed lex)

ии

а

даже их родителями
аАминистративным

новке В КАн

Зачеркни
лишнее слово:

тАБАк гусь мнЕ нЕ тOвАрищ
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_ . !l0ЙдитЕ БЕýплАтнOЕ 0БслЕд(lвАниЕ
в кАБинЕтАх п0 0ткАзу 0т курЕнТя цЁiiтровздOр(lвья и п(lликяпникд п0 мЕстуйfriЁльствА:

ул. Жердев1, l00, Советская, 326

Jел.: З7Т-300
П р и се б е 
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Друзья. лучlцёr
выбери

}iеня

tабак в
бери
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